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Я – волонтёр детской экологической организации «Зелёные». Морозный январский
день 9 января я и мои друзья провели на базе санатория «Романтика», в
лагере-тренинге для детей, оказавшихся в трудной жизненной ситуации. В лагере
мы работали вместе с преподавателями центра «Семья» и психологами. Уже на
месте всем участникам встречи вручили подарки: тёплый шарф и перчатки... 

      

  

Уже на месте всем участникам встречи вручили подарки: тёплый шарф и перчатки, как
символ любви и заботы, которые согреют детей в любой мороз. Признаюсь, все ребята
были очень искрение и дружелюбные. Наверное, поэтому мы быстро нашли с ними общий
язык.Наша встреча проходила не случайно, а в рамках сразу двух проектов: «Детям
Распадской – радость и жизнь» и «Зелёная волна».

  

О первом проекте рассказала заведующая отделением психолого-педагогической
помощи центра «Семья» Марина Алексеевна Иванова:

  

– Идея проекта родилась задолго до трагедии на шахте «Распадская». В
Междуреченске много шахтёрских семей, потерявших своих родных в результате
несчастных случаев на предприятиях. Мы всегда работали с этой категорией населения.
Но беда такого масштаба, как на «Распадской», имела свои последствия. К нам в центр
стали обращаться семьи, в которых, слава богу, все живы и здоровы, но ребёнок вдруг
становится неуправляемым или, наоборот, замкнутым. В ходе работы психолог выясняет,
что папа в такой семье каждый день спускается в шахту, а ребёнок просто боится за его
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жизнь. Постоянные страхи и нервное напряжение приводят к раздражительности и
изменению поведения. Восстановить душевное равновесие, оказать профессиональную
психологическую помощь детям и родителям и призван наш проект.

  

Те же проблемы стараемся решить и мы – «зелёные». Для этого мы решили привлечь по
дростков из категории риска в нашу деятельность и провели для детей и педагогов в
лагере тренинг-семинар по экологическому образованию, то есть долго-долго играли,
выполняли разные забавные задания и здорово провели время.

  

Всего в лагере побывали пятьдесят детей и подростков. День получился по-настоящему
насыщенным. Главное, что все отдохнули и набрались сил перед самой сложной учебной
четвертью.

  

«В жизни так много прекрасных моментов, – заметила Людмила Васильевна
Плащинская, директор центра «Семья». – Дети должны понять, что, несмотря на
трудности в жизни, у них есть друзья, есть люди, готовые прийти на помощь, выслушать,
поддержать, посоветовать, просто побыть вместе». Большинство детей признались, что
этот день был самым лучшим за время долгих зимних каникул. Значит, всё не зря. Зелён
к@
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